
脳 健康
フェスタ

10:00~15:00

・・・・・・・ 

知って安心！

の

311 日月2026 年 火

●認知症VR体験

●歩行解析

●ベジチェック

●住まいセミナー

●骨密度測定

●認知症・お薬相談

※イベントの内容・時間は変更または中止する場合がございます。
　詳細及び最新情報はホームページをご覧ください。

無料MRI脳検診

（当日抽選会　10名限定）
体験＆相談ブース

「認知症における診療・介護、そして共生社会」

社会福祉法人シナプス　理事長

さいたま市認知症フレンドリーまちづくりセンター　センター長　　

講演会

飲食・出店
●脳いきいき弁当
●グルメ屋台

●フリーマーケット
●防災グッズ無料配布

特別企画　
ステージイベント

●与野鴻沼太鼓

●MCIクラブ体験

●これでいいのだバンド

丸木雄一

お問い合わせ

会
場

さいたま市中央区本町東6-11-1

埼玉精神神経センター

社会福祉法人シナプス

048-857-6811（代）

主催：社会福祉法人シナプス　後援：さいたま市

https://saitama-ni.com

埼玉精神神経センター フェスタ実行委員会

13:00~14:00

※予約不要（先着順）

駐車場は台数に限りがありますので、
お越しの際は公共交通機関をご利用ください。

（椅子でできる筋トレ）

60分220円（割引処理なし）

〔雨天決行〕

ナーシングヴィラ与野敷地内

※抽選券配布　当日 9:30～10:00 （お一人様 1 枚）
　抽選会時間 　10:15 頃開始
　持ち物　　　マイナ保険証または資格確認証
　その他詳細　 10月頃ホームページ掲載予定

パン・スイーツ・お惣菜等

タイムズ第2駐車場利用可　

10：00～

11：00～11：30

14：15～10：30～12：00
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