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4月1日に埼玉精神神経センター院長に着任しました、﨑山快夫

（さきやま よしお）と申します。皆さまの日頃のご支援の賜物とあり

がたく存じますとともに、大役に身の引き締まる思いでございます。

東京大学を卒業後、脳神経内科の医局に所属し後期研修として急

性期の総合病院で勤務して参りました。脳神経内科の疾患は正確な

臨床診断が難しいことが多く、病理診断を学ぶことで正確な臨床診

断と的確な治療に近づけるのではと考え、大学院では東京都ブレイ

ンバンクの一員として神経病理を学びました。パーキンソン病の臨床

基礎研究で、2008年の米国神経病理学会で最優秀発表として日

本人で初のムーア賞を受賞しました。

自治医大に赴任してからは「地域神経内科」を掲げて、敢えて専門

性は作らず、入院では神経救急・脳卒中の患者さんを、外来では神

経難病の患者さんを中心に幅広く診療して参りました。神経学会で

は小児-成人移行医療対策委員会の立ち上げメンバーとなり、医師

のピアレビュー調査によるBest Doctors in Japan 2024-

2025に選出されました。

埼玉精神神経センターには2009年から非常勤医師としてお世話

になっていたのですが、もの忘れ外来を担当して、地域との連携をよ

り意識するようになり、急性期病院では体験できない地域連携の広

がりと奥行きに魅力を感じていました。

これまでとは違う立場で患者さんと地域に貢献したいという思いで、

埼玉精神神経センターへ入職させていただきました。よろしくお願い

いたいます。
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埼玉精神神経センター理念

☆Love ＆ Sympathy（愛と思いやり）

☆Aging with Dignity（尊厳ある人生）

☆Narrative based Medicine

（個人の人生観に沿った物語を支える）
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病める方・悩める方に愛と思いやり（Love & Sympathy）

を持って接し、その方の尊厳ある人生（Aging with Dignity）

を支え、前向きに人生の物語を書き換えていくこと

（Narrative based Medicine）をお手伝いする。

院長交代のおしらせ

新しい抗うつ剤
ザズベイ（一般名：ズラノロン）

について

今回のトピックスは…

ザズベイとは？
14日間の服用で速やかな効果が期待できる新しい機序（アロプレグナノロン様GABAA 受容体機能賦活）の

「うつ病・うつ状態」治療薬です。従来薬と異なり、短期間で急性期の症状改善を目指す「1日1回14日間」

の短期集中治療に用いられ、脳内のブレーキ役であるGABA受容体に直接作用し、神経の興奮を鎮めます。

従来の抗うつ薬（SSRI等）はセロトニンなどの神経伝達物質を調整するため、安定した効果が出るまでに

時間がかかりましたが、ザズベイは直接的に脳の興奮を抑えるため、速い効果発現が特徴です。

ザズベイを服用する際の注意
服用期間: 14日間連続で毎日服用します。

服用タイミング:夕食後。

飲み忘れ:飲み忘れた場合は、気付いた時点でその

日の分を服用しますが、翌日に2日分を一度に飲ん

ではいけません。

再治療: 6週間以上の期間を空ける必要があります。

禁忌・注意:妊娠中、または妊娠している可能性の

ある女性は服用できません。

ザズベイの副作用（注意が必要な症状）
・会話にまとまりがなく、何となくぼーっとしている

・夕方から夜にかけて、興奮して眠らなくなる

・時間や日付、自分のいる場所、家族の名前などを言い間違える

・人が変わったように不機嫌でイライラしている

・実在しない人や物が見えるような動作をする

運転の禁止

眠気やめまいを引き起こす可能性があるため、服用中は自動車の運転や危険な機械の操作は避けてください。

ザズベイの作用機序
人間の脳内では、多くの神経細胞がネットワークを形成し、情報を伝達しながら高度な機能を担っていま

す。うつ状態が続くと、アロプレグナノロン※1が低下したり、GABA※2の働きが十分でなくなったりして、

脳内のネットワークの連携が乱れることがあります。ザズベイはアロプレグナノロンのような働きをし、

GABAの働きを助けることで、ネットワークのバランスを整える作用があると考えられています。

※1 アロプレグナノロン：神経保護の役割を果たす脳内物質の一種

※2 GABA：抑制性の神経伝達物質

参考資料：塩野義製薬より

副作用は患者さんご自身では気付きづら

い場合があります。ご家族やまわりの方

が症状に気付かれた場合も、主治医や薬

剤師に相談してください。

ごあいさつ◆

埼玉精神神経センター

院長

﨑山 快夫

1998年 東京大学医学部 卒業

1998年 東京大学大学院医学系研究科客員研究員

1999年 東京大学医学部附属病院 入局

2000年 日本赤十字社医療センター

2001年 横浜労災病院

2002年 東京都老人医療センター

2003年 虎の門病院

2008年 自治医科大学附属さいたま医療センター

総合医学第1講座（神経内科）病院助教

2012年 同上 助教

2014年 同上 講師・診療科長

2019年 同上 脳神経内科 講師・診療科長

2023年 同上 総合健診部長を兼務

2023年 同上 准教授（学内准教授）

2026年 埼玉精神神経センター 院長

2026年4月1日より、丸木雄一医師に代わり、﨑山快夫医師が新院長に就任いたしました。
丸木雄一医師は、理事長及び医師として、今後も変わらず患者さんや地域に貢献できるよう努めてまい
ります。今後ともよろしくお願いいたします。

さきやま よしお



　　

　

　

センターからのお知らせ
2026年度 帯状疱疹ワクチン・肺炎球菌ワクチン予防接種について

（詳細は保健所もしくはホームページにてご確認ださい。）

●さいたま市肺炎球菌ワクチン予防接種（費用はさいたま市一律7,900円）

実施期間：65歳の方（66歳のお誕生日の前日まで）

（受付時間：午前8:30～11:00，午後は15:00まで）

接種対象者：今までに１度も成人用肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがない方に限る

①接種日時点で65歳の方

②満60歳以上65歳未満で心臓・腎臓・呼吸器等の機能に極度の障害を有する方

※確認できる身体障害者手帳または診断書等を持参してください。

※生活保護、市民税非課税世帯、中国残留邦人等支援給付制度の受給者の方は無料となります。

受給者証や本人確認書類等のご提示が必要となります。

2026年度より成人用肺炎球菌ワクチンは「ニューモバックス」から「プレベナー」に変更となりました。

❖マイナンバーカード等の身分証明書・さいたま市から送付された書類は必ずご持参ください。

❖お問い合わせは保健所または埼玉精神神経センター医事課までTEL：048-857-6811（音声ガイダンス➂）

2026年5月付外来担当表

部 介紹署

今回の
紹介者
平川

作業療法士

作業療法室では、入院・外来の患者さんに対して認知機能や身体機能の維持、気分転換、ストレス

発散、生活リズム、症状の安定、などさまざまな目的に合わせた活動を提供しています。退院後の

精神神経セ ターン埼玉
作業療法室

●さいたま市帯状疱疹ワクチン予防接種（費用は組換えワクチン18,200円を2回接種）

実施期間：2026年4月1日～2027年3月31日

（受付時間：月～土曜日の8:30～11:00）

接種対象者：接種日時点でさいたま市に住民登録があり2026年度に次のいずれかに該当する方

今までに1度も帯状疱疹ワクチンの接種を受けたことがない方に限る

①2026年4月2日～2027年4月1日に、65・70・75・80・85・90・95歳・100歳の

誕生日を迎える方

②60歳以上65歳未満でヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害を有する方

④接種日時点50歳以上で①②に該当しない方（さいたま市独自助成）

※①②に該当する方で生活保護、市民税非課税世帯、中国残留邦人等支援給付制度の受給者

の方は無料となります。受給者証や本人確認書類等のご提示が必要となります。

脳 神 経 内 科

精 神 科

歯 科

年 埼玉精神神経センター 院長

生活、日々の暮らしがその人らしく

送れるよう、明るく相談しやすい雰

囲気づくりを大切にしながらサポー

トしています。

また、外来ロビーでは季節を感じら

れるよう、春はひな人形、冬はクリ

スマスツリーを飾っています。来院

する機会があればぜひご覧ください。

4月よりスタッフが増えました （写真上段右）

時間帯 診察区分 月 火 水 木 金 土

一般再来 飯野 山下 丸木努 三浦 臼田 田中

杉浦 小林 廣瀬 豊田 丸木努 丸木努

村島 浦田 安永 樋渡 小林

有賀 梅村

一般再来 長島大介 長島大介 内田 豊田 村島

廣瀬 丸木拓 三浦 田中

栗原 栗原 杉浦

長島一公 村山 池田

＜連絡先＞ 048-857-6811（代表）

午後 休診
担当再来

午前
担当再来

〈受付時間〉　午前 8：00～11：00　午後11：00～15：30

〈診療時間〉　午前 9：00～11：00　午後13：30～15：30

月 火 水 木 金 土

〈受付時間〉　午前 9:00～12:00　午後13:30～16:30

〈診療時間〉　午前 9:00～12:30　午後13:30～17:00

＜連絡先＞ 048-857-6957（直通） ご予約受付時間は診療時間内でお願いいたします。

　（※）藤堂（第2週終日/第1,3,5週午前のみ）
　　　　小松（第1週）・安部（第4週）・榊原（第2,4週）
　　　  今井（第1,3,5週午後のみ）

藤堂
宮崎

藤堂
小松

    　藤堂
宮崎（第1,3,5週）

福島（第2,4週）

野島
佐藤

藤堂
柏俣

藤堂・小松
榊原・安部・今井
                （※）

時間帯

午前

午後

時間帯 診察区分 月 火 水 木 金 土

丸木雄一 浅野 浅野 島津 丸木雄一 丸木雄一

﨑山 星野 堀越 星野 柳澤 﨑山

柳澤 土佐 松﨑 門前
瀧口

（10：00～13：00）
島津

堀越
瀧口

（10：00～13：00）

宮野（第2週）
眞山（第1,3,5週）
藤田（第4週）

もの忘れ外来
[予約制]

丸木雄一 山本 丸木雄一 丸木雄一

頭痛外来
[予約制]

浅野 浅野 坂井・門前

リハビリ 二宮
（月2回不定期）

浅野
（15：00～）

松﨑
（14：00～）

島津
（15：00～）

柳澤
（14：00～）

二宮
（14：00～）

星野
（14：00～）

福澤
（14：00～）

前川
（14：00～）

もの忘れ外来
[予約制]

丸木雄一
（13：00～）

島津
（15：00～）

﨑山
（14：00～）

頭痛外来
[予約制]

浅野
（14：00～）

坂井※初診のみ

(13：00～)
前川

（14：00～）

リハビリ 二宮 二宮 二宮 二宮

＜連絡先＞ 048-857-6811（代表） ご予約受付時間：13：00-17：00（日祝日除く）

午前　

一般

午後　

一般

休診

<受付時間>　 午前 8：00～12：00　(新患受付8：30～11：00） 午後12：00～17：00　(新患受付12：00～15：00）

<診療時間>　 午前 9：00～12：00　午後14：00～17：00　（診察開始時間は医師により異なります。）

　◆都合により受付が早く終了することがありますので予めご了承ください。

　◆最終受診日から3ケ月を経過した場合は初診扱いとなります。

　◆　　　　　　もの忘れ外来・頭痛外来は予約制です。（初診は完全予約制、再診は医師により異なります）


