
認知症について気軽に話せる集まりです。
自由な会話を楽しむことも目的としている為、

出入りはもちろん自由です！
お茶をしながらぜひおはなししませんか？

     13:00～14:30 7階シナプス
   (12:45受付開始) ※駐車場有料

11月29(土)
無料

〈対象〉
認知症の診断を受けている方

またはそのご家族

参加費

さいたま市認知症疾患医療センター さいたま市フレンドリーまちづくりセンター
社会福祉法人シナプス 埼玉精神神経センター

さいたま市中央区本町東6-11-1
048-857-6811(①)医療福祉相談室まで

シナプス   
  カフェ

 
シナプス  

  カフェ
 

※内容は変更する場合がございます
事前予約制となっておりますので、申込をお願いします。

またご希望の方には個別相談会を行います！

〈内容〉
・各専門職による認知症ミニ講座
・認知症予防体操
・茶話会(お菓子やお茶を用意しています)     
                                                                 など 

申込用紙は当院1Fインフォメーションにございます

当日参加も大歓迎！当日参加も大歓迎！


