
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年 1月 

Vol.151 

当院精神科外来通院中、または他院精神科通

院中の方で、‘自立したい’‘就職や復職、復

学したい’‘仲間を作りたい’等の希望をお持

ちの方はデイケアまでご連絡下さい！ 

個別にご相談を受け付けています 

【精神科デイケア】 

048-857-6785／048-857-6820 

萌木通信 1月 第 151号 

発行日：令和 7年 1月 4日 

発行元：埼玉精神神経センター 精神科デイケア 

発行責任者：松浦 彰久 

さいたま市中央区本町東 6-11-1 

℡：048-857-6785(直通) 

E-mail moegidc@saitama-ni.com 

 

･年賀状作り～絵手紙プログラム～ 

･コンフォートパーティ 

（２０２４年お疲れさま会） 

･2025年の抱負～書道プログラム～ 
 

  

絵手紙～年賀状作り～ 
萌木の風では絵手紙というプログラムを行っています。絵手紙は筆と絵具を使っ

てテーマに沿った可愛いイラストのはがきを作成します。昨年末の絵手紙では、「年

賀状」というテーマで、2025 年の干支である巳や、富士山、コマなど年始の題材を

自由に選んで作りました(*^▽^*) 

 どんな絵柄でもそれが「個性」となり「味」となるので、とにかく楽しく！のび

のびと！作ってみることをモットーにしています。2025 年もこの絵手紙のイラスト

のように、色とりどりに楽しい一年を送れますように♪(^-^) 

絵手紙はいつものんび

りとゆったりした雰囲

気で行っております♪ 

 

書道 
火曜日の午後プログラムでは月に１回、書道のプログラムを行っています。毎回、

お題に沿った文字を自由に決め、自分らしさを大切にしながら書を楽しんでいます。 

お
名
前 お

名
前 

お
名
前 

お
名
前 

お
名
前 

お
名
前 

 

お題について話したり、お

互いの作品を褒め合った

り、和気あいあいとした雰

囲気です。 

 

作品の一部をご紹介！

どれも素敵な書ですね。

素敵な作品が他にもた

くさんデイケアに飾ら

れています。 

色とりどりの可愛

い作品がたくさん

出来ました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 埼玉精神障がい者フットサル 2024 年シーズン大会 S リーグに

参加したデイケアフットサルチーム BREEZERS(ブリーザーズ)の

活動が紹介されました♪写真で練習風景や試合の様子、そして実際

に使用するチームユニフォームやボール、シューズ等も展示されシ

ーズン戦 3位の賞状も展示されました。 

展示された作品はお花紙を丸めて並

べた「お花紙ドットアート」とレジンで

作った「ステンドガラス風ランプ     」

です。アートクラブの作品は季節感が

どの作品もよく表現されていました。 

埼玉県精神保健福祉卓球大会

参加時のトロフィーと賞状、デ

イケア萌木カップの入賞者、そ

してクラブ内の月例大会年間最

多優勝者の紹介や練習風景が写

真で展示されました      

なお月例大会最多優勝者には

記念品が贈られました    

今年１年間で取り組んできた

花をテーマにした楽曲の映像（3

曲）と、生演奏で「歓喜の歌」を

発表しました。  

 映像では段々と 

チームの団結力が 

増していく様子も 

印象的でした。 

フェルトやマクラメ編みで作成され

たオーナメントが散りばめられた綺麗

な Xmas ツリーは会場の雰囲気を華や

かにしてくれました。どの作品も一つ一

つが丁寧に制作さ 

れていました      

ロマン感じるガンプラ

がジオラマで展示されて

いました        迫力満点    

様々な技術が駆使され

た渾身の作品が沢山あり

ワクワクしました。 

会場では嵐の『カイト』が発表されました♬ 

今年の後期になってようやく復活した合唱クラブの歌声

が会場に響きました    

ピアノも合唱メンバーの生演奏で、各パートが綺麗に調

和していました     

 1 年の締め括りとして、リハビリテーションに励んだ者同士が 1 年間の取り組み

を振り返りつつ賞賛し合う『コンフォートパーティー』が開催されました              

 様々な作品の展示もされ、とても盛り上がりました       

End of Year 


