
当院では、在宅での介護を担われているご家族が日々の介護に疲れを感じ、介護力の限界を超え介護

不能となることなどを予防するため、脳神経内科一般病棟を利用し「レスパイトクラブ」という名称

でレスパイト入院を受け入れています。

神経難病以外でも、脳神経内科医が対応できる疾患であれば、医療依存度の高い・低いに関わらず、

検討をさせていただきます。介護者の休息のほか、

病気、入院、出産、冠婚葬祭、旅行などで一時的に

在宅介護が困難になる場合にもご利用ができます。
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シナプス

レスパイト入院について

○入院病棟：脳神経内科 一般病棟

○入院日数：２泊３日より（最大１３泊１４日）

〇入院病棟：月曜日～土曜日 １４時（日曜、祝日の入院予約はお受けしていません。）

○退院日時：１０時３０分（日曜、祝日を含めいつでも可能です。）

○予約間隔：月１回（前退院から１ヶ月後よりお受けいたします。）

レスパイトクラブのご案内

レスパイト（respite）とは「小休止」「ひと休み」「息抜き」といった意味の英語です。

※呼吸器を使用している方も同じ病棟にいらっしゃいます。
安心して療養頂くために、大声を出す方・徘徊のある方はご遠慮頂いております。

相談窓口

埼玉精神神経センター 医療福祉相談室（担当：大津）

ＴＥＬ：０４８－８５７－６８１１（音声ガイダンス①）

ホームページ：https://saitama-ni.com

お問い合わせメール：sni-support@saitama-ni.com

在宅介護生活を支援する上で、一助となれば幸いです。

まずはお気軽にお問い合わせください。
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埼玉精神神経センター理念

Love ＆ Sympathy（愛と思いやり）

Aging with Dignity（尊厳ある人生）
Narrative based Medicine

（個人の人生観に沿った物語を支える）

病める方・悩める方に愛と思いやり（Love & Sympathy）

を持って接し、その方の尊厳ある人生（Aging with Dignity）

を支え、前向きに人生の物語を書き換えていくこと

（Narrative based Medicine）をお手伝いする。

７階展望レストランよりお知らせ

11/ 8日（金）スパイシー酸辣餃子
11/13日（水）秋の彩り鶏白湯麺
11/18日（月）やみつき旨辛味噌クッパ
11/26日（火）〆のもつ鍋ちゃんぽん
※予定が変更になる場合がございますので予めご了承ください。

営業時間のご案内
喫茶 10：00～15：00
お食事 11：00～14：00

11月はあったか

グルメフェア！

食べにきてね！

休診・代診のお知らせ（11/1現在）

※最新情報はホームページまたは院内掲示にてご確認ください

前川医師 11/ 1（金）午前休診
瀧口医師 11/ 1（金）午前休診
島津医師 11/ 6（水）午後休診
島津医師 11/ 7（木）午前休診
丸木医師 11/ 9（土）午前⇒代診浅野医師
島津医師 11/ 9（土）午前⇒代診星野医師

脳神経内

ＮＩＣＵ病棟は、脳神経内科の急性期病棟として、
検査や治療を行います。また、医療依存度の高い患
者さんのレスパイト入院を受け入れています。

精神神経セ ターン 今回の
紹介者
吉永

副看護師長

藤堂医師

9月防災の日イベント

-日頃からの防災への備え-

部 介紹署ＮＩＣＵ病棟

9/2(月)～9/7(土)、外来にいらした方に、当院の防災
訓練と、ＢＣＰ（事業継続計画）についてポスター
を掲示させていただきました。また、備蓄している
非常食（乾燥ごはん、水）や、防災グッズ（簡易ト
イレ、ポケットティッシュ、不織布マスク）等の配
布を行いました。

〇インフルエンザワクチン

接種対象者：生後6ヶ月～

接種期間：月～土曜（祝日除く）

接種時間： ①9：00 ②11：00

③14：00 ④15：00 ⑤16：00

接種料金：公費対象者の方 1,600円

（さいたま市在住の65歳以上）

一般接種の方 3,500円

〇新型コロナワクチン

接種対象者：12歳以上

接種期間：月～土曜（祝日除く）

接種時間：10：00

接種料金：公費対象者の方 3,200円

（さいたま市在住の65歳以上）

一般接種の方 15,000円

インフルエンザワクチン予防接種

コロナワクチン予防接種のお知らせ

神経難病患者さんの進行にともなう変化に寄り添い、
医師や看護師、コメディカルスタッフとともに地域
サービス担当と連携を図り、患者さんやご家族の
「その人らしく」を大切にし、在宅介護生活を支え
ます。

【アルファ化米（乾燥ごはん）の作り方】
熱湯の場合…①160㎖注ぐ②15分待つ③よくほぐす
冷水の場合…①160㎖注ぐ②2時間待つ③よくほぐす

保存期限が5年と長期保存が
可能です。日頃からの備えに
いかがでしょうか。


