
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年 7月 

Vol.145 

当院精神科外来通院中、または他院精神科通

院中の方で、‘自立したい’‘就職や復職、復

学したい’‘仲間を作りたい’等の希望をお持

ちの方はデイケアまでご連絡下さい！ 

個別にご相談を受け付けています 

【精神科デイケア】 

048-857-6785／048-857-6820 

萌木通信 7月 第 145号 

発行日：令和 6年 7月 1日 

発行元：埼玉精神神経センター 精神科デイケア 

発行責任者：松浦 彰久 

さいたま市中央区本町東 6-11-1 

℡：048-857-6785(直通) 

E-mail moegidc@saitama-ni.com 

 

・第７回萌木の風杯卓球大会～スタッフ Nのレポート～ 

・４年ぶりに復活～合唱クラブ「つばさ」～ 

・萌木カフェドリンク試作日記 

・ナイトケアレンチン料理人気投票 

  

選手参加の魅力～卓球大会～ 

ナイトケアの 

ナイトケアは 16 時からスタートするリハビリテー

ションで、日中仕事をしている方やデイケアに参加して

いる方などが利用しています。 

一人暮らしやグループホームで暮らしている方も多

いので、包丁や火を使わずにレンジで簡単にできる夕食

作りに挑戦しています。 

月に 2 回程度作っていますが、いつもメニュー決め

の時は「レンジ、○○○（食べたい料理）、簡単」で検

索しています。 

今回は参加されている方にこれまで特に美味しかっ

たメニューについて聞きました！ 

 もはやデイケアの恒例イベントである萌木の風杯 卓球大会が、6/21(金)に 7 回目の

開催を迎えました。予選・本選ともに真剣勝負が展開され、選手も応援も熱の入るイベ

ントになっています。（のんびり交流会もあります） 

 ここ数年は応援しつつ試合観戦を楽しんでいましたが、久しぶりに選手として参加し

ました。楽しめればいいなぁくらいの気持ちでしたが、試合が始まると周りの選手の熱

量や緊張感に当てられ、気が付けば本気で試合に臨んでいました。奮闘の末、決勝リー

グに進出できましたが入賞には至らず…    。少し悔しい気持ちもありつつも、応援の

人や戦った仲間から激励や前向きな言葉をかけられるのは選手しか味わえない嬉しい体

験でした。運動不精なのでこれからは選手参加で！とは言い切れませんが、第８回の卓

球大会も楽しみです       

↑ 第 7 回大会優勝者は前回大会

準優勝の Sさん！(写真左) 

初優勝おめでとうございます！ 

← 今回のトロフィーはカラフル

でかわいいです      

↑ 今回のMVP2名。ファイトだ、

未来の優勝候補者！ 

  

  

銀賞 

楽しかっ

たで賞 

冷やし中華 

さばカレーうどん 

お弁当作り オムライス 

ロコモコ丼 

器に生麺とお湯を入れてレン

ジでチンするという作り方が

斬新＋美味しい！具材は冷や

し中華用の小分けの総菜があ

りました。 

ちょっと良い冷凍ハンバーグ

が絶品で目玉焼きもレンチン。

レタス、アボカド、トマトなど

野菜もたっぷり！ さば缶を使ったカレーです。 

さばは骨までやわらかで、辛めの

カレーとの相性バッチリ。具材を

入れて温めるだけ！簡単。 

おかずは全て冷凍食品！盛り付

けが楽しかったです。 

フワフワならずレンチンの

限界を感じました… 

金賞 金賞 

悔しかっ

たで賞 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 某感染症が猛威を振るった 2020 年…デイケアではいくつかのプログラムが変更を余儀なくされ

ました。その中のひとつが合唱クラブ、しばらくは手話を用いたりと工夫しては見たものの同年 3 月

にデイケアのプログラムから姿を消しました。あれから 4 年…ついに合唱クラブ「つばさ」が復活、

再始動いたしました。(/・ω・)/ﾔｯﾀｰ 

 現在、毎週火曜日の午後プログラムにて絶賛活動中です。 

New ドリンク 

開発プロジェクト始動 

 まずは参考になりそうなレシピをインターネットで検索しました。レモンス

カッシュひとつとっても、レモンに砂糖とはちみつを使ってシロップを作るレ

シピや加熱をするもの、さらにレモンや砂糖の種類などそのバリエーションは

計り知れません。今回はレモンにきび砂糖とはちみつを使って、加熱をするレ

シピで試作をしてみることになりました。 

 レモンはこれまで扱ったことのない材料です。どのようなレモンを

どこで買うのか。購入計画を立て、試作の材料を準備します。 

 レシピ考案、材料の購入が終われば、試作に入ります。実際に作ってみる

と予測していない所で問題点が見つかるなど疑問もたくさん出てきました。 

 今回の出来栄えはいかに、完成したシロップを炭酸で割って皆で飲みまし

た。「甘い、甘すぎる。」「想像していた味と違う。」「でも、おいしい。」など

様々な感想がでました。 

 次回の試作に向け振り返りを行います。ミーティングでは「レモンスカ

ッシュづくりはむずかしい！」「はちみつを入れるとレモンの風味が少なく

なったり、甘さが強すぎたり…」問題点や疑問点などが話し合われました。 

 次回ははちみつを抜いて、レモンとグラニュー糖のみのシンプルな材料

でリベンジする方向となりそうです！ 

 月に 1 度、主に就労を目指すメンバーと共に所内 1 階のフロアで他メンバー向けにカフェをオープ

ンしています。カフェでは定期的に新商品の開発に取り組んでおり前回はティラミスケーキで大変ご好

評をいただきました。そして次なる新商品はズバリ！「夏のドリンク」！様々な案の中からレモンスカ

ッシュが採用され、New ドリンク開発に着手しました。 

 

カフェチームのドリンク開発は続く・・・ 

 4 年ぶりの活動再開に選ばれた曲は嵐の「カ

イト」になりました。この曲は米津玄師さんが作

詞作曲した楽曲で2019年の紅白歌合戦で嵐が

歌っていましたね。 

今回は合唱用に石若雅弥さんが編曲した混声

2 部合唱の楽譜を使用しています。いや～いい

曲ですね～。(´▽｀*) 

 合唱するための正しい姿勢から始まり、余分な

力を抜いたハミングの仕方や声帯を動かすため

の高い音から低い音へのハミング(逆もまたしか

り)、喉の開き方など入念なウォーミングアップ

は毎回行っていきます。安心してくださいもちろ

んマスクは着用していますよ。(≧▽≦) 

 それにしても大きな声で歌うのは気持ちがいいですね。さらに上

パートと下パートが綺麗にハモるとモチベも上がってきます。今は

アカペラで歌っていますが、伴奏もあるとさらに上がりますね。と

ころでピアノで伴奏してくれるメンバーさんいませんか？(。-`ω-) 


