
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院精神科外来通院中、または他院精神科通

院中の方で、‘自立したい’‘就職や復職、復

学したい’‘仲間を作りたい’等の希望をお持

ちの方はデイケアまでご連絡下さい！ 

個別にご相談を受け付けています 

【精神科デイケア】 

048-857-6785／048-857-6820 

萌木通信 8月 第 134号 

発行日：令和 5年 8月 1日 

発行元：埼玉精神神経センター 精神科デイケア 

発行責任者：松浦 彰久 

さいたま市中央区本町東 6-11-1 

℡：048-857-6785(直通) 

E-mail moegidc@saitama-ni.com 

メンバーと一緒に七夕飾りを作りま

した。「輪飾りかな」「ちょうちんもい

いね」「天の川も作っちゃう!?」といっ

た感じでアイディアを出し合いみんな

でワイワイと飾りを作りました。 

そして短冊まで手作りし、カラフルな

七夕飾りが完成しました！ 

‘働きたい’という就労面や‘健康であり

たい’など体調面について願いを込めた

方、世界の平和を願う方もいました。 

デイケアの笹は素敵な願いであふれてい

ました。 

みなさんの願いが叶いますように…。 
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・SST基本会話モジュールとは？ 

・夏祭り特集 

・願いが叶いますように・・・（七夕飾り） 
 

  

デイケアには SST(Social Skills Training)という認知行動療法に基づいたリハビリプ

ログラムがあります。その中の一つに、より親しい関係を築くための会話の仕方を学ぶ

SST 基本会話モジュールがあります。 

 

 

 

？ 

  

 

 

親しみのある 

「会話の始め方」 

「会話の続け方」 

「会話の終え方」 

話しやすくなる。 

支え合える 

自信が持てる。 

親しくなれる 

日々を 

過ごしやすくなる。 

大人数でも話せる 

 話の終え方もわかっていれば 

勇気をもって声を掛けられる。 
会話を続けても良いか 

判断ができる。 

SST 基本会話モジュール とは 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/26（水）はアートクラブ主催の納涼祭をデイケア所内で行い

ました。数か月かけてアートクラブが準備したアトラクション

をメンバー、スタッフみんなで楽しみました！ 

カフェクラブは試作のオレンジゼリーを振舞い、クッキングク

ラブもお土産のお菓子の詰め合わせを用意し、一緒に納涼祭を

盛り上げました！ 

苦労しながら、一つ一つ手作業

で膨らませました！たまにある特

大サイズはご愛嬌で(笑)。 

地域の子供たちの心を掴

んだスマートボールはリピー

ターもたくさん。看板もかわ

いくできました。 

7/29（土）は当センター主催の夏祭りにデイケアから、スマー

トボールとヨーヨー釣りの 2店舗を出店しました。 

屋台の装飾作りから接客などの運営まで多くのメンバーに手

伝っていただきました。 

参加したメンバーからは地域の子供たちの喜ぶ顔が見られてよ

かったと感想が聞かれました。 

 今年の目玉アトラクション！ 

手作りとは思えないクオリティの高さです。 

 金魚すくいのマスコット版です。30 個以上す

くったプロがいたとかいなかったとか…。 

 昨年の納涼祭の人気アトラクション。 

今年も大人気でした(*´ω｀)。 

既製品に見えますが、なん

と手作りです・・・！ 


