
オンライン講座受講に関する注意事項 

【受講環境について】 

・ささえ愛さいたま～認知症とあゆむ地域づくりプロジェクト～では、Zoom ミーティングを使用します。 

・静かで集中しやすい環境を確保してください。 

・受講に必要な機器は、受講者の方がご準備ください。カメラ付きのパソコンのみの使用とし、スマートフォン、 

タブレット端末での参加はご遠慮ください。 

・Free Wi-Fi等の安全性や安定性が確保されていないネットワークは使用しないでください。 

 ホームルーターを利用しての Wi-Fi、固定回線等、安全かつ安定性のあるネットワークを利用してください。 

・カメラを ONにする際、映り込む背景にご注意ください（Zoomの機能の仮想背景は使用可）。 

・少なくとも、開始時刻の 30 分前には、デバイスのセットアップ、Zoom の起動、音声チェックを完了させるよう余

裕をもって PCを起動してください。 

・Zoomに接続できるか、各⾃テスト等を⾏ってください。 

・同じ場所で複数の受講者がいる場合は、マイク同士の干渉によりハウリングを起こす場合がありますのでご注 

意ください。 

・メールの送受信やホームページへのアクセスに要する通信費、ならびに講座を受講するためにかかる通信料

は受講者の方の負担となります。 

【禁止事項について】 

・ID・パスワードの漏洩による部外者の不正侵入等を防止するため、ID・パスワードを他者への口外、SNS等 

の共有等を固く禁止します。 

・研修の内容を録音・撮影・録画することを固く禁止します。 

・研修を妨害するとみなされる行為（偽名の使用・チャットへ関係のない書き込み等）を固く禁止します。 

・その他、講師や他の受講者の方を含む第三者の名誉・信用・著作権などの知的財産権、肖像権、プライバシ 

ーなどを侵害することを固く禁止します。 

【当日について】  

・30分前までにログインを完了してください。 

・Zoomの表示名は「受講番号＋受講者名」に変更をお願いします。 

・受講後、アンケートを当日 17時 30分までにメールでお送りください。アンケートの提出をもって受講修了とし 

「修了証書」を郵送します。 

・受講中は、講師等の指示がない限り、マイクはミュートにし、ビデオはオンにしてください。 

 

 

 

★ 個人向け講座申し込みの流れ 


