
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 2月 

Vol.128 

当院精神科外来通院中、または他院精神科通

院中の方で、‘自立したい’‘就職や復職、復

学したい’‘仲間を作りたい’等の希望をお持

ちの方はデイケアまでご連絡下さい！ 

個別にご相談を受け付けています 

【精神科デイケア】 

048-857-6785／048-857-6820 

萌木通信 2月 第 128号 

発行日：令和 5年 2月 1日 

発行元：埼玉精神神経センター 精神科デイケア 

発行責任者：松浦 彰久 

さいたま市中央区本町東 6-11-1 

℡：048-857-6785(直通) 

E-mail moegidc@saitama-ni.com 

・ハプニングも気軽に楽しく？（お菓子作り） 

・素敵な 1 年になりますように（書道） 

・予選だと思っていたのに…（ボッチャ大会） 

  

 

気軽に楽しく☆お菓子作り 

毎週月曜日の午後はお菓子作りの時間です！『気軽に楽しく』をモットーに、ウェブで調

べた超簡単レシピから食べたいものを選んでみんなでワイワイ楽しく作っています。(*^_^*)  

フォンダンショコラのとろけるチョコレートが大噴火したり、春巻きの皮を剥がすのに悪

戦苦闘したりとちょっとしたハプニングもありますが(笑)、そういうのも含めて気軽に楽し

くやっています。 

次回のメニューは何にしようかな？ 今からウキウキしています♪♪ 

 デイケアで大人気プログラムのボッチャ！土曜日午後の時間を使っ

て大会を開催しました。優勝チームには美味しい景品をプレゼント♡景

品を狙ってチーム一丸となり戦いました。 

予選の順位で決勝トーナメントの相手を決めましょう！と話して始

まりましたが、予選が盛り上がりすぎて気づけばプログラム終了の時間

10 分前…。決勝トーナメントは急遽中止！予選の結果で順位を決める

というハプニングも(笑)。笑いあり、悲鳴？ありの楽しい大会になりま

した♪ 

チーム名を考えるのも 

楽しみの 1つ？！ 

狙いを定めて 

えいっ！！ 

焼きりんご 

ボッチャはヨーロッパで生まれた重

度脳性麻痺者もしくは、同程度の四肢

重度機能障がい者のために考案された

スポーツです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

き
初
め 

～参加者の感想～ 

 普段の書道とは違い、皆で一つ

の作品を完成させました。参加者同

士で和気あいあいとでき、仕上がり

も想像以上で多幸感があり、とても

楽しい時間になりました。 

       に向かってのみんなの意気込みをこの言葉にま

とめました。大きな半紙に一文字一文字を力強く、まさに舞

い上がるように表現して皆で完成させました。 

 完成した瞬間の達成感はまさに舞い上がる嬉しさでした★ 

  読みは“はるきたり ききむかう” 

 

が来て、良い事がたくさんきて喜ばしい気運

が訪れるとともに、物事が良い方向へと向か

っていくことを意味するそうです。 

チームでお互いのご多幸を願いながら、 

一人一文字、五字熟語を完成させました。 

目  

春 

心 

標 

 読みは“にちにちこれこうじつ” 

来る日も来る日も、楽しく平和なよ

い一日が続くことを意味します。 

 

がけ次第でよい日にできる！！ 

抱負の言葉にもぴったりですね。 

令和 5年と新たな年を迎え、「書き初め」で今年

の抱負をしたためました。 

3 チームに分かれて抱負の言葉を決め、担当になった

文字を練習します。一人ひとりが失敗しないようにとハラハ

ラドキドキしながら清書をして、チームで 1つの作品を仕上げ

ました。 

大きな半紙にのびのびと楽しんで書く、ひと味違った書道

になりました。 


