
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年 12月 

Vol.126 

当院精神科外来通院中、または他院精神科通

院中の方で、‘自立したい’‘就職や復職、復

学したい’‘仲間を作りたい’等の希望をお持

ちの方はデイケアまでご連絡下さい！ 

個別にご相談を受け付けています 

【精神科デイケア】 

048-857-6785／048-857-6820 

萌木通信 12月 第 126号 

発行日：令和 4年 12月 1日 

発行元：埼玉精神神経センター 精神科デイケア 

発行責任者：松浦 彰久 

さいたま市中央区本町東 6-11-1 

℡：048-857-6785(直通) 

E-mail moegidc@saitama-ni.com 

  

今回で第 4 回目となりました萌木の風杯卓球大会。卓球クラブのメンバー、クラブには

入ってないけど腕に覚えのあるメンバー、自分の力を試したいメンバー等々がエントリー

し、白熱した戦いを繰り広げます。午前は 4 つのグループに分かれ予選の総当たり戦をし

ます。グループ分けのくじ引きは妙な盛り上がりを見せます（ここから戦いは始まってい

るのだ）。そして各グループの上位 2 名が午後の決勝ラウンドに進みます。決勝ラウンド

は負けたら即終了の 8 名によるトーナメント戦、ここでのくじ引きも盛り上がります（な

んか試合より盛り上がってる？）。激戦を潜り抜け見事優勝を果たしたのは…Ｔ氏！なん

と今回で 3 連覇の偉業を達成したのでした。ちなみに準優勝はＮ氏、3 位はＳ氏。3 名に

は賞状と副賞としてトロフィーが贈られました。おめでとうございます。選手の皆様、応

援の皆様ほか関わっていただいた全ての方に感謝いたします。ありがとうございました。 

第 4 回萌木の風杯卓球大会 

・第 4 回萌木の風杯 卓球大会開催 

・季節を味わって楽しむ（クッキングクラブ） 

・ビーズ細工＆SST 症状自己管理モジュール紹介 

・BREEZERS 敢闘賞受賞！（フットサル） 

年間リーグ戦「精神障がい者ソーシャルフットボールリーグ（S リーグ）」にて我ら萌木の風デ

イケアのフットサルチーム『BREEZERS』が敢闘賞を受賞しました‼ 

初めて参加するメンバーも多かった今シーズンでしたが、週 1 度の練習を通してコミュニケー

ションを取り合いながら、全ての試合に全力で挑みました。応援に駆けつけてくれた多くの仲間の

声援も選手の励みとなりました。 

デイケア フットサルチーム 

BREEZERS
ブ リ ー ザ ー ズ

 

 

敢闘賞 

練習通りのワンツーパス 

☆円陣★ 

会場にて集合写真♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 SST（Social Skills Training）は社会生活で必要となる様々なスキルについて学びま

す。デイケアでは１０月に症状の管理技法を学ぶ SST 症状自己管理モジュールが始まりま

した。 

 現在は再発の危険を知らせる前兆（注意サイン）を見つけるために、チェックリストを使

って支援者や家族の協力を得ている最中です。懇親会や忘年会などのブレイクをちょこちょ

こ挟みながら、チーム力を高めています！ 

 

まつたけごはん 

さつまいもモンブラン 

おでん 

 
お芋の蒸かし具合

を皆でチェック中 

 

見つけるぞー！ 

火曜日の午後は月一回、ビーズのストラップ作りを行っています。色とりどり大小様々な

ビーズから好きなものを選び、編みこんでいきます。初めてビーズ細工に挑戦する人も多い

ので皆で教え合いながら作っています。作品を生み出す喜びを感じながら、完成品はバッグ

につけたり、家族にプレゼントしています(*^_^*) 

皆で協力して作品

を作ってます！ 

クリスマスツリーに

飾ってみました(*^_^*) 

完成した作品です 

クッキングクラブのテーマは『美味しく、楽しく』。選んだメニューをレシピ通りに美味しく作れる

ように楽しくコミュニケーションをとっています。 

今秋は秋の味覚にちなんだ様々なレシピに挑戦しました！松茸ご飯は、炊飯器を開けると松茸の良

い香りがふわあ～っと立ち込め、心もお腹も満たしてくれました。さつまいもモンブランはなんと、

ふかしたお芋とアイスクリームを混ぜるだけの超簡単レシピです(*^_^*) 

今後も季節感のある美味しい料理を皆で楽しく作っていきます！ 


