
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年 1・2月

合併号 

Vol.115・116 

当院精神科外来通院中、または他院精神科通

院中の方で、‘自立したい’‘就職や復職、復

学したい’‘仲間を作りたい’等の希望をお持

ちの方はデイケアまでご連絡下さい！ 

個別にご相談を受け付けています 

【精神科デイケア】 

048-857-6785／048-857-6820 

萌木通信 1・2月 第 115・116号 

発行日：令和 4年 2月 1日 

発行元：埼玉精神神経センター 精神科デイケア 

発行責任者：松浦 彰久 

さいたま市中央区本町東 6-11-1 

℡：048-857-6785(直通) 

E-mail moegidc@saitama-ni.com 

  

2022年 1月よりデイケアに新しく職員が配属されましたのでご紹介します。 

明けましておめでとうございます。今年は一説によると‘厳しい冬を乗り越えて新しい成

長が始まる年’と言われているそうです。皆さまにとって素敵な年になりますように…。 

そんな願いも込めつつ手芸クラブで干支などをモチーフとしたあみぐるみを作製しま

した。十二支はもちろんのこと、だるまや招き猫などめでたいものを作って飾れると良い

よね！とクラブ内で話し合い、実は 3 ヶ月ほど前から地道に作り始めていました。 

我が手芸クラブは編み物が得意な方から初めてですという方までさまざまですが、教え

合いながらこんなにクオリティーの高い（自画自賛…(;^ω^)）作品ができました！作品の

タイトルは干支とあみぐるみを掛けて「干支ぐるみ」、副題として～福よ来い～としまし

た。福がたくさん来る 1 年だと良いですね。本年も宜しくお願いいたします。 

干支（えと）ぐるみ～福よ来い～ 

これまた縁起の良い「熊手」とともに 

豪華 3セット！ 

 今年からデイケアに配属になりました

富田です      

趣味は映画鑑賞で、中学時代は卓球部

でした      。最近はサウナに興味がある

のでコロナが収束したらサ活をしてみた

いと思っています。趣味を広げたいので

デイケアメンバーの皆さんから、好きな

ことをたくさん聞きたいです！ 

デイケアメンバーに聞きました！富田さんってどんな人？？ 

・明るくて優しい！ 

・いつも笑顔でさわやかでかっこいい。 

・気楽に話せて落ち着きます。 

・物腰柔らかでとても話しやすい。 

・真面目で誠実そうでとても純粋な印象。 

・卓球の話ができて楽しかった。 

・入院の時にはお茶やコーヒーをいれてくれ

たり、革細工を教えてくれたりとっても優

しいです！ 

 

 多くのメンバーが富田さんの

ことを“明るくて優しい人”と

表現していました😊 

 富田さんがいるとデイケアが

明るい雰囲気になりますね！ 

似顔絵 

（スタッフ N作画） 

・新年のご挨拶（手芸クラブ） 

・トーンチャイム演奏会 

・イルミネーション散策 

・職員紹介 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナイトケアにて Xmas イルミ

ネーションを見にさいたま新都心

へと行ってきました。 

キレイな光景を目にしながら、

良い運動にもなりました♪ 

ちなみに… 初詣に大宮氷川神社までウォーキングに‼ 

この日は風が強く冷たく、非常に寒い日でした。 

参道を歩いて行き、段々と鳥居が近づいてくると同

時に目に見えた光景は多くの参拝客…。人だかりの

中には屋台もある様子でしたがこのご時世、断念し

てリターン。。。 

 無事、帰還いたしました(笑) 

 ソプラノ・アルト・テノールの 3

パートに分かれ、パートリーダーを

中心に練習をしました。 

 間違ったり、音が合わなかった

り、リズムが合わなかったり。そん

な時もチームで乗り越えました。 

1 人 1 音とプレッシャーもありました

が、仲間と一緒だからできた音楽だと感

じました。 

 本番はとても緊張しましたが大

成功♪大きな拍手をいただき、嬉し

い気持ちで 1 年を終えることがで

きました。 

 楽譜立てには手作りサ

ンタクロースとサンタブ

ーツ☆サンタクロースの

顔も、ブーツの色も個性

あふれる素敵な飾りにな

りました♡ 

 楽譜には手書き

で音がふってあり

ます。楽譜が読めな

い人も音楽が苦手

な人も大丈夫♪ 

 毎週木曜日に行っているトーンチャイム♪昨年末にデイケアで演奏をする機会をいただきました！という

ことで数か月間練習したモーツァルト作曲の『Ave
ア ヴ ェ

 verum
ヴ ェ ル ム

 corpus
コ ル プ ス

』を発表しました！ 

 


