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無料の健康測定会も実施します！
カゴメ 「べジチェック」

会場にはヌゥもくるよ！

「膝痛・腰痛予防
のための運動」も
行います！

4/15 予約不要

参加無料

① 11:00 ～ 11:30

イオンモール与野

1F ローズコート

② 11:30 ～ 12:00

さいたま市中央区北部圏域

地域包括支援センター 
ナーシングヴィラ与野

― 同時開催 ―

お気軽にご相談ください

無料介護
相談会


