
主催：社会福祉法人シナプス無料「健康・介護予防」講座運営委員会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加お申し込み先：社会福祉法人シナプス 

埼玉精神神経センター  

 

 ナーシングヴィラ与野 

 １Ｆリハビリ室 
さいたま市中央区本町東 6-10-1 

「楽しく実践」 
～みんなで続けよう介護予防～ 

 
 

講師：地域包括支援センター 

ナーシングヴィラ与野 

   看護師、主任介護支援専門員 

会場 

参加 

無料 

平成 30 年 3 月 17 日（土） 

     午後２：００～３：３０ 


